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ABWECHSLUNG

Gute Aussichten bei einer
Bootstour auf dem Bentota-
Fluss (1); wilde Elefanten
im Yala-Nationalpark (2);
Buddha-Figur im Gal Vihara
in Polonnaruwa (3)

»Strahelnd schones Land« -

so heiBt Sri Lanka Ubersetzt.
Sehnsiichte werden wach, denkt
man an das ehemalige Ceylon,
Fernweh nach goldgelben
Stranden mit komfortablen
Hotels, nach ewiger Sonne und
warmen Tropennachten.

Gesine Unverzagt (Bilder und Text)

M Der Empfang am Flughafen mit rosa
Bliitengirlanden ist herzlich. »Aayu-bowan,
willkommen in Sri Lankag, begriiBt uns Al-
meda mit zusammengelegten Handen. Der
freundliche, rundliche Mann wird eine Wo-
che lang unser Fahrer sein. Kaum im Auto,
erzdhlt er, wie froh er ist, dass endlich der
Biirgerkrieg vorbei ist, der fast 30 Jahre
dauerte. Das Land war nicht nur durch den
Krieg schwer gebeutelt, auch der Tsuna-
mi 2004 hat ganze Familien ausgeldscht,
zahlreiche Menschen traumatisiert. »Jetzt
wird alles gut, jetzt, wo die Touristen wie-
derkommeny, freut sich Almeda.

Es geht landeinwarts. Auf dem Weg zum
kulturellen Dreieck sind riesige Teak-
Anpflanzungen entstanden. Rot bliihende
Flammenbédume ziehen vorbei. Wir atmen
den herrlichen Duft der weiBen Bliiten des
Frangipani-Baumes. Affenherden hangeln
sich von Baum zu Baum, und groBe Wa-
rane kriechen trage iiber die StraBe.

Besuch der Konigsstadte

Anuradhapura war die erste Hauptstadt
Sri Lankas und wurde 437 v. Chr. gegriin-
det. Das gesamte Areal der Ruinenstadt
ist 20 Quadratkilometer groB. Neben den
soliden, runden Dagobas, die den buddhis-
tischen Kosmos représentieren, sind die
Mondsteine besonders interessant. Einer
FuBmatte gleich, liegen die halbkreisfor-
migen Steinplatten, in die Bander mit Tier-
reliefs gemeiBelt sind, vor den Treppenauf-
gangen. Siidwestlich der Zitadelle ist der
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LANDESKUNDE Blumenmeer aus
Lotusbliiten vor dem Allerheiligsten im
Zahntempel von Kandy (1); Einheimischer
beim Hochseilakt zwischen zwei Palmen-
kronen (2); Wasserbiffel beim Baden (3);
schlafender Buddha (4)
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dlteste Klosterbezirk, das »GroBe Kloster«.
Es ist der heiligste Ort Sri Lankas mit dem
dltesten Baum der Welt, dem Bodhi-Baum,
der ein Ableger des heiligen Bodhi-Baums
sein soll, unter dem Gautama Buddha sei-
ne Erleuchtung erfuhr.

Aus Angst vor Angriffen zog es die Herr-
scher von Anuradhapura ins 70 Kilometer
entfernte Polonnaruwa. Als es 1070 zur
endgiiltigen Zerstorung Anuradhapuras
kam, entwickelte sich die neue Konigsstadt
zum alleinigen Machtzentrum. Doch auch
Polonnaruwa wurde nach einem Bankrott
im 13. Jahrhundert verlassen — die Ruinen
versanken im Urwald. Erst 1820 wurde die
antike Kapitale wiederentdeckt und lang-
sam freigelegt. Besonders sehenswert ist
der Konigspalast, das Geviert mit verschie-
denen Sakralbauten und der »Gal Vihara«
mit den vier riesigen Buddha-Statuen.

Besteigung des Lowenfelsens
Schon die Fahrt nach Sigiriya ist ein Erleb-
nis. Dichter Dschungel umgibt uns. Immer
tiefer fiihrt uns die rotlehmige StraBe in
das dichte Griin, als es sich plétzlich offnet
und ein kastenformiger, ca. 200 Meter ho-
her Monolith aus der Ebene ragt. Sigiriya,
der Lowenfelsen, die Festung des Konigbas-
tards Kassapa I. aus dem 5. Jahrhundert.
Aus Furcht vor seinem Halbbruder Mog-
gallana, dem rechtm@Bigen Erben, baute
sich der durch den Mord an seinem Vater
an den Thron gelangte Konig diese Anlage.
Wer diesen Felsen besteigen will, muss eine
gute Kondition haben und schwindelfrei
sein. Auf halber Strecke bewundern wir die
Fresken der meist barbusigen »Wolkenméd-
chen«. Durch ein Portal aus zwei Lowen-
pranken geht es steil weiter nach ganz oben.
Nicht ganz so anstrengend, aber in der
groBen Hitze auch nicht unbedingt ange-
nehm, ist der Aufstieg zum 340 Meter ho-
hen Hohlentempel von Dambulla. In den
fiinf separaten Hohlen befinden sich mehr
als 150 Buddha-Statuen in unterschied-
lichen GrioBen und aus verschiedenen Pe-
rioden. Die groBte Statue ist 15 Meter lang
und stellt den liegenden Buddha dar.

Seit Frieden herrscht, wird viel in StraBen
investiert, so dass Touristen nun auch in
bisher unbekannte Teile reisen kénnen, wie
nach Trincomalee. Der quirlige Ort im Os-
ten der Insel ist urspriinglich geblieben und
lockt nicht nur mit weiBen Traumstranden.
Auch ein Hindutempel, der dem Gott Shiva
geweihte Koneswaram Kovil, ist sehenswert
und eines der wichtigsten Hindu-Heilig-
tiimer der Insel.

Spirituelles und kulturelles Zentrum des
ehemaligen Ceylon ist heute noch die
einstige Hauptstadt Kandy. Die an einem
kiinstlichen See gelegene Stadt besitzt das
bedeutendste  buddhistische  Heiligtum
Sri Lankas: den Zahntempel, wo in einem
goldenen Schrein ein Zahn Buddhas auf-
bewahrt wird. Drei Mal am Tag offnen

sich unter Trommelwirbel die Tore zum
Allerheiligsten fiir Glaubige und Gaste. Lo-
tusbliiten werden als Huldigung vor dem
Schrein niedergelegt, sie symbolisieren die
Verganglichkeit. Durch die vielen Raucher-
stabchen liegt ein stiBlicher Duft in der Luft,
die Stimmung ist irgendwie magisch.

Via Eisenbahn ins Hochland

In der britischen Zeit von 1796 bis 1948
entstand nicht nur der Teeanbau im Hoch-
land, sondern auch die Eisenbahnlinie, die
noch heute von Colombo bis Nuwara Eliya
verkehrt. AuBerhalb von Kandy arbeitet
sich ein altersschwacher Zug dchzend 1400
Hohenmeter in die Bergwelt hoch. Immer
wieder pfeift die Lok, um Menschen zu
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warnen, die die Gleise als FuBgéngerweg
benutzen.

Nach einiger Zeit: keine Bananenplanta-
gen, kein Papaya-Anbau mehr, nur noch
weite, griine Hiigel. Dies ist das Land des
beriihmten Ceylontees, des Broken Orange
Pekoe, kurz »BOP« genannt. James Taylor
hieB der Brite, dem man heute noch dank-
bar ist, die Teepflanzen von China nach
Sri Lanka gebracht und damit die Lebens-
grundlage zahlreicher Familien geschaffen
zu haben.

Nuwara Eliya, die Stadt iiber den Wolken,
war fiir die Briten ein beliebter Zufluchts-
ort wihrend der heiBen Jahreszeit. Noch
heute erinnern das »Grand Hotel, der »Hill
Clubg, die Post und der Golfplatz an die
Kolonialmacht. Lebten hier nicht die zahl-

reichen Tamilen, deren Vorfahren von den
Briten als billige Arbeitskrafte und Teepflii-
cker aus Siidindien in die Plantagen geholt
wurden, man wéhnte sich in England.

Wir iibernachten in der »Tea Factoryy, einer
ehemaligen Teefabrik, die sehr geschmack-
voll zu einem Fiinf-Sterne-Hotel umgebaut
wurde. Die Luft ist klar und kiihl, der Blick
tiber das Anbaugebiet groBartig — der per-
fekte Moment fiir eine heiBe Tasse Tee.
Zwischen Galle und Colombo auf einem
100 Kilometer langen Kiistenstreifen lockt
Strandvergniigen. Wer des Faulenzens
und der Olmassagen tiberdriissig ist, kann
mit dem Tuktuk oder bei einer Bootstour
auf dem Bentota-Fluss die paradiesische
Gegend erkunden. Aayu-bowan! ]

112013 érztliches journal reise & medizin | 11




ANREISE

SriLankan Airlines fliegt mehrfach
wochentlich von Frankfurt/M. nonstop nach
Colombo. Auch Lufthansa, Condor, Emirates,
Thai Airways, Oman Air und Qatar

(mit Zwischenlandung in den Emiraten)
haben Sri Lanka im Programm.

Reine Flugzeit: 10-11 Stunden

Einreise: giiltiger Reisepass. Seit dem 1.1.2012
ist fiir Deutsche bie Einreise die Einholung
eines gebiihrenpflichtigen Visums (50 US-Dol-
lar, giiltig bis zu 30 Tage) erforderlich. Dieses
soll vorab als »Electronic Travel Authorization«
(ETA) online unter www.eta.gov.lk beantragt
werden, Erhaltlich ist es jedoch auch bei einer
srilankischen Auslandsvertretung oder iiber
einen Reiseveranstalter. Gegen einen
weiteren Aufpreis von 20 US-Dollar kann das
Visum auch bei der Einreise am Flughafen aus-
gestellt werden.

Zeit: MEZ +3,5 Stunden im Sommer,

+4,5 Stunden im Winter

SICHERHEIT

Die Genehmigungspflicht fiir touristische Rei-
sen in die nordlichen Distrikte Jaffna, Kilinoch-
chi und Mullaitivu ist weitgehend aufgehoben
worden. Dennoch herrscht dort weiterhin ho-
he Militdrkonzentration und finden Entminungs-
maBnahmen statt. Touristische Infrastruktur
besteht in Jaffna, aber dariiber hinaus kaum.
Infos: www.auswaertiges-amt.de

KLIMA

Ganzjahrig Badesaison, manchmal jedoch

zu starke Brandung. Beste Reisezeit Nov.-April
bei 28-30°C. Mai-Okt. ist Monsunzeit mit tag-

lichen Regengiissen und hoher Luftfeuchtigkeit.

Schlangenbeschworer
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GESUNDHEIT

Die touristischen Gebiete im Siiden und im Insel-
zentrum sind malariafrei. Zu empfehlen sind: eine
Tetanus-, Diphtherie- und Polio-Prophylaxe sowie eine
Impfung gegen Hepatitis A, Medikamente gegen
Durchfallerkrankungen, Sonnencremes mit hohem
LSF und Insektenschutzmittel. Nur abgefiilites Was-
ser trinken, Eiswiirfel und ungeschaltes Obst meiden.
Weitere Infos: www.frm-web.de

GELD

Landeswahrung ist die Sri-Lanka-Rupie (LKR);

1 EUR = 168 LKR. In groBeren Orten gibt es in den
Banken Geldautomaten, Hotels und bessere Restau-
rants akzeptieren auch die gangigen Kreditkarten.

VERANSTALTER

FTl bietet z.B. die 1-wochige Rundreise
Faszination Sri Lanka ab Colombo mit
Stopps in Pinnawela, Sigiriya, Polonnaruwa,
Trincomalee, Anuradhapura, Kandy,

Nuwara Eliya und in Tissamaharama
(Yala-Nationalpark) ab 579 EUR/Pers.

im DZ (ohne Flug) bzw. ab 1428 EUR/Pers.
(mit Flug), jeweils inkl. HP. Gegen einen
Aufpreis von 60 EUR/Pers. kann die

Reise als Privatreise gebucht werden.
Avani Bentota Resort & Spa. 1 Woche UF
ab 245 EUR/Pers. im DZ (ohne Flug) bzw.
ab 905 EUR/Pers. (mit Flug ab/bis
Frankfurt/M.). Infos: Tel. 01805/7384500
(14 Ct./Min.), www.fti.de

ESSEN

Das typische Essen Sri Lankas sind Currys,
wobei mehrere Schiisselchen mit Fleisch,
Fisch und Gemiise — verschieden gewiirzt

- serviert werden. Reis ist immer dabei. Das
Dessert besteht meist aus frittierten Bananen,
Mangocreme oder Reispudding.

SOUVENIRS

Generell muss kréaftig gehandelt werden. Tradi-
tionelle Masken aus Balsa-Holz kauft man am
besten im Schnitzerdorf Ambolangoda, wo es
auch ein schones Maskenmuseum gibt. »BOPs-
Tee gibt es direkt bei den Teeplantagen; auf
Gewiirzfarmen kann man Nelken, Chilli, Zimt,
Tamarinde, Vanille und Currygewiirze frisch
kaufen. Supermdrkte bieten aber auch Tee und
Gewiirze abgepackt an. Glinstig sind duftende
Ole, wie Sandelholzl oder Zitronengrastl gegen
Miicken, und Edelsteine.

AUSKUNFTE

Sri Lanka Tourism Promotion
Bureau. www.srilanka.travel
www.srilankatourism.org



